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Ce document ne constitue pas à lui seul l’offre de Formation



NOTRE 
HISTOIRE

Organisme de formation déclaré depuis 2019 auprès du Préfet de la Région Paca sous le n°93060866606 et enregistré au répertoire Datadock.  
Deux associées et Psychologues spécialisées en psychologie du travail partagent la direction de la SAS Cabinet SynaPsy dont le siège social est situé au 
36 rue Tonduti de l’Escarène, 06000 Nice.  

Que vous soyez : 
- Entreprise/association 
- Indépendant/gérant non salarié 
- Personne physique 

Ce catalogue est  
pour vous!



NOS 
REFERENCES Enregistré dans : 

- la base de données communes aux 11 OPCO : Opérateurs de Compétences, 
-  la plateforme Kairos de Pôle Emploi pour les Bilans de Compétences, 
- « Mon Compte Personnel de Formation » pour les Bilans de Compétences. 



NOS 
PRESTATIONS
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NOTRE 
ACTIVITE

Le Cabinet SynaPsy a réalisé depuis 2020 :   
- 43 Bilans de Compétences c’est-à-dire 1032 heures d’accompagnement dont 100% finalisés ; 
- 16 Bilans d’Orientation c’est-à-dire 112 heures d’accompagnements ; 
- 5 Regroupements de Cellules d’écoute Psychologiques c’est-à-dire 18 heures d’animation de groupe ; 
- 10 suivis individuels issus de la cellule d’écoute Psychologique c’est-à-dire 15 heures de face à face ;  
- 1 Formation Professionnelle c’est-à-dire 7 heures d’animation de formation; 
- 10 Tests Psychotechniques (6 Motiva et 4 NEO PIR 3) c’est-à-dire 20 heures d’accompagnement; 
- 54 Analyses de Pratiques Professionnelles c’est-à-dire 108 heures d’accompagnement 

QUELQUES CHIFFRES…

*Données 2020 à 2025
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0  
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NOTRE 
ACTIVITE

Le Cabinet SynaPsy c’est :   
- 1312 heures d’accompagnement dont 100% finalisés; 
- Satisfaction à chaud moyenne : 9,4/10;  

- Nombre d’enquêtes terrains par bénéficiaire en moyenne : 3; 
- 139 prestations menées depuis notre création. 

Objectifs 2026-2027 :  

- Une satisfaction de 9/10 pour la Formation et les Bilans de Compétences 
- Maintenir un Taux d’abandon à 0% 
- Une réussite de 9/10 aux évaluations des acquis des connaissances pour chaque module animé. 

QUELQUES CHIFFRES SUITE…

*Données 2020 à 2025 
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NOTRE 
ACTIVITE

- « J'ai été suivi pour un bilan de compétences qui a été une révélation pour moi. Merci au 
cabinet SynaPsy d'avoir été aussi professionnel, à l'écoute, compétent ! Je recommande. 
Merci encore ». Isa 

- « Le cabinet SynaPsy est un endroit parfait pour le déroulement d'un bilan de compétences 
digne de ce nom. Personnes bienveillantes et à l'écoute, qui aident réellement les gens à 
trouver leur vocation professionnelle et leur montre comment y parvenir, pas à pas ». Epic 
Epsilon 

- « Ayant fait un bilan de compétences avec ce cabinet, je vous le conseille fortement. Une 
équipe à l'écoute, humaine. Pour ce qui est du contenu du bilan de compétences, les 
supports, les exercices et les tests sont complets. Merci beaucoup pour votre travail et vos 
conseils aussi ». Aurélie

Témoignages Clients : ce qu’ils pensent du Cabinet SynaPsy.

Extraits questionnaires satisfaction

Extraits My google buisness

*Données 2020 à 2025



NOS 
TARIFS

BILANS 
- Bilan De Compétences (éligible au CPF à hauteur de 1600 €, au plan de développement des compétences des entreprises ou Pôle 
Emploi) : Spécifique 2400€ ttc /  Premium 2000€ ttc / Essentiel 1750€ ttc  
-  Bilan D’orientation (financement personnel) : Adolescent 480€ ttc / Adulte 640€ 

INTERVENTIONS ENTREPRISE 
-  Cellule d’écoute et accompagnement psychologique (à partir de 100€ Individuel/h ou 800€ permanence journée) 
-  Analyse de pratiques Professionnelle(*) : entre 120€ et 200€ par heure. 
- Formation (*) éligible en financement personnel ou plan de développement des compétences : 900€ à 1200€ par jour.  

*Tarifs 2025/2026



FORMATIONS
> Entretiens annuels d’évaluation et Professionnels 
> Management 
> Gestion du Temps et des Priorités 
> Gestion du Stress 

*Tarifs 2026

INTRA 
Forfait Journalier 
900€ à 1200€ journée

Accès pour tous 
(sous réserve d’information 
préalable pour l’adaptation de 
nos modalités pédagogiques 
et d’accueil)

Délais d’accès de 30 
jours minimum avant 
l’entrée en formation

En présentiel, dans vos 
locaux ou en distanciel. 



BILANS DE  
COMPETENCES

> La prestation du BDC permet au stagiaire d’identifier et d’utiliser ses atouts comme un instrument de négociation pour un repositionnement professionnel, un emploi, une formation ou une évolution de 
carrière. 
> La prestation du BDC est découpée généralement en 8 séances dont les thématiques (non exhaustives) de travail sont : parcours de formation et professionnel, passation et restitution de tests, identification des compétences, 
valeurs, conditions de travail, exploration de métiers et formation, étude du marché de l’emploi, plan d’action et synthèse.  

INDIVIDUEL 
3 tarifis : 1750€ Essentiel, 
2000€ Premium, 2400€ 
Spécifique pour 24 heures.

Accès pour tous 
(sous réserve d’information 
préalable pour l’adaptation de 
nos modalités pédagogiques 
et d’accueil)

Délais d’accès de 4 
semaines maximum 
avant l’entrée en 
formation

En présentiel, en distanciel 
ou mixte.



BILANS 
D’ORIENTATIONS

➢ La prestation de Bilan d’Orientation permet aux jeunes à partir de 14 ans ou aux adultes de : 
➢ définir les intérêts, d’analyser les motivations, de faire ressortir les traits de personnalité, d’identifier les valeurs et d’évaluer les aptitudes du bénéficiaire; 
➢ passer une batterie de tests psychologiques pour évaluer les potentialités, les ressources et également les éventuels freins et axes d’amélioration; 
➢ accompagner le bénéficiaire dans une projection dans l’avenir, donner du sens aux apprentissages . 

> La prestation du Bilan d’Orientation est découpée généralement en 3 séances dont les thématiques de travail sont : cadre général et envies, passation et restitution de tests, exploration de métiers et formation, 
étude du marché de l’emploi, plan d’action et synthèse.  

INDIVIDUEL 
Forfait de 480€ pour 7 
heures jeune et 640€ 
Adulte.

Accès pour tous 
(sous réserve d’information 
préalable pour l’adaptation de 
nos modalités pédagogiques 
et d’accueil)

Délais d’accès de 4 
semaines maximum 
avant l’entrée en 
formation

En présentiel, en distanciel 
ou mixte.



NOTRE EQUIPE
> Une équipe d’associées et également de Psychologues – 
Consultantes – Formatrices de plus 20 ans d’expérience 
professionnelle dans ces domaines qui partagent des valeurs 
fortes.  

Formation, expérience et références des psychologues du Cabinet SynaPsy :  

Alexandra BEN HAÏM : Psychologue (ADELI : 069302735) , spécialisée en Psychologie 
du Travail, Victimologie et Criminologie. Praticienne EMDR Europe. Expérience  : 
Accompagnements et suivis psychologiques individuels, Cellule d’écoute, Conseil, 
Consultations Santé travail, Orientation professionnelle et Bilans de compétences. 
Références : AFPA, Croix Rouge, GRETA, service de santé au travail, secteur associatif 
et privé, université.  

Giannella SESSAREGO : Psychologue (ADELI : 069307825), spécialisée en Psychologie 
du Travail et ingénier des Ressources Humaines. Praticienne en Hypnose 
Ericksonienne. Références  : CHU Archet, Pôle Emploi, OPCALIA, ADECCO, AMF PACA, 
secteur associatif et privé. Expérience : Accompagnement individuel, Conseil, Audit 
Organisationnel, Risques professionnels, Handicap, Animation de Formations et Bilans 
de compétences. 



NOTRE EQUIPE
> Une équipe de Consultantes RH – Psychologue du travail - 
Formatrices de plus 20 ans d’expérience professionnelle 
dans ces domaines qui partagent des valeurs fortes.  

Formation, expérience et références des consultants du Cabinet 
SynaPsy :  
CF site internet  



NOUS FAIRE 
CONNAITRE

Nous rejoindre sur :  

> Nous faire connaitre vos besoins :  
Tél, mail, Messenger… 

https://support.microsoft.com/fr-fr/topic/ce-site-web-fonctionne-mieux-dans-microsoft-edge-160fa918-d581-4932-9e4e-1075c4713595?ui=fr-fr&rs=fr-fr&ad=fr
https://www.google.com/maps/place/Cabinet+SynaPsy/@43.7021396,7.2706417,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12cddb043d6bff3f:0x8385f9a171b533da!8m2!3d43.7021396!4d7.2728304


POUR

NOUS CONTACTER Pour Obtenir les Programmes Détaillés.  

SAS Cabinet SynaPsy, 36 Rue Tonduti de l’Escarène 06000 Nice 
Déclaration d’activité enregistrée sous le N° 93060866606 auprès du Préfet de Région Paca ;  

cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat. 
SIRET : 877 548 099 00010 - Capital 1500 € 

Pour tout renseignement, contactez directement le siège : 

07.49.47.89.40 

contact@cabinet-synapsy.fr 

Cabinet SynaPsy - Cabinet SynaPsy 
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